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O Dia do Consumo Consciente, 15 de outubro, foi instituido pelo Ministério do Meio Ambiente (MMA)
com o intuito de despertar a consciéncia do publico para os problemas socioambientais derivados dos
padrdes atuais de consumo. Esta pratica trata-se de uma contribuicao voluntaria, cotidiana e solidaria do
cidadao para garantir a sustentabilidade da vida no planeta. Significa ampliar os impactos positivos e
diminuir os negativos causados pelo consumo dos cidadaos ao meio ambiente, na economia e nas
relacoes sociais.

O consumo consciente deve ser praticado todos os dias, portanto, antes de adquirir algum produto,
pense bem e avalie a empresa que vocé consome. Verifique se ha responsabilidade com o meio
ambiente e com os colaboradores, e se praticam acoes sustentaveis como a reciclagem e a reutilizacao

dos produtos, por exemplo. Além disso, considere a vida util destes materiais e como serao descartados.
Veja a seguir algumas dicas:

PLANE JE SUAS COMPRAS E EVITEO DESPERDICIO
A maneira mais facil é ja sair de casa com uma lista do que
realmente precisa.

TENHA ATENCAO AOS MATERIAIS QUE DESCARTA

Solucbes como a compostagem domiciliar e a reutilizacao de
embalagens sao simples e contribuem para minimizar o
impacto do descarte dos residuos ao planeta.

DEIXE DE LADO O DESCARTAVEL
Dé preferéncia a copos, garrafinhas e talheres reutilizaveis,

como os de silicone, aco ou vidro.

COMPRE DO PRODUTOR LOCAL

Dé preferéncia para a feira do bairro ou comércio local, pois
dessa forma, vocé incentiva a agricultura familiar, muito mais
saudavel para o planeta, além de minimizar os impactos em
relacao ao longo transporte dos produtos.
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